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So far you have been given exercises and activity ideas to help your
child manage their symptoms.  The exercises should be incorporated
into your child’s daily routine to help manage their ongoing
symptoms.

Reasons to come back despite completing ALL exercises/
activities REGULARLY and implementing Set-Backs plan.

 
 Sudden and significant decrease in functional ability.

  Significant and acute joint swelling.

If any of the above applies please contact Children’s Therapy
to seek further advice within the time scales.

    From (date)           To (Date)

Halifax: 01422 261340          Huddersfield: 01484 344299
Please note no appointment will be offered before or after these date.

   تو ہوں، درکار ںیم زبان ا یٹیفارم اوری کس معلومات ه یکو آپ اگر
 . ںیکر رابطہ سے ہم ںیم شعبے بالا مندرجہی مہربان برائے

  ਰ ਤੁਸ� ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਪ੍ਰਾਰੂਪ ਜਾਂ ਭਾਸ਼ਾ ਿਵੱਚ ਲੈਣਾ ਚਾਹੰੁਦ ੇਹੋ, 

ਤਾਂ ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਉਪਰੋਕਤ ਿਵਭਾਗ ਿਵੱਚ ਸਾਡ ੇਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ। 

  Potřebujete-li tyto informace v jiném formátu nebo jazyce, 
obraťte se prosím na výše uvedené oddělení 

Jeżeli są Państwo zainteresowani otrzymaniem tych 
informacji w innym formacie lub wersji językowej, 
prosimy skontaktować się z nami, korzystając z ww. 
danych kontaktowych 

"إذا احتجت الحصول على ھذه المعلومة بشكل مغاير أو مترجمة إلى لغة مختلفة فيرجى منك الاتصال بالقسم 
 المذكور أعلاه" 

Reasons to come back to
  Physiotherapy/Occupational Therapy

If you have any comments about this leaflet or the service you have received
you can contact :

NHS at Broad Street Plaza,      Telephone No:  01422 261340
Princess Royal Health Centre,  Telephone No:  01484 344299

www.cht.nhs.uk

If you would like this information in another format or language contact the
above.
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