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Vazeni rodice,

nyni, kdyz si své miminko / sva miminka berete s sebou domd, radi bychom vam timto dopisem vysvétlili,
co mlzete v nadchazejicich tydnech oéekavat. Jsme si védomi toho, Ze souc¢asna pandemie zpusobila
Cerstvym rodi¢im, a zejména tém novopecenym, mnoho starosti a Uzkosti a néktefi z vas bojuji s pocity
osamélosti, zmatku a nejistoty. Vitani nového zivota na svét pfi probihajici globalni pandemii a snazit se
pfitom zajistit bezpedli svych blizkych pfed nakazou COVID-19 je pro vSechny zu¢astnéné velmi naro¢né a
v tomto tézkém obdobi jsme vSichni spole¢né. Je nam lito, Ze nemuzete tuto udalost prozit ,naplno® a

»hormalné®, jako tomu bylo v dobé pfed pandemii. Je nam jasné, zZe sou€asna situace neni idealni, a proto
bychom vam chtéli podékovat za vasi trpélivost a pochopeni v tomto naroéném obdobi.

Doufame, Ze vam nize uvedené informace pomohou lépe pochopit, jak nase sluzby béhem pandemie
funguji a jak mUzete v pfipadé potfeby ziskat dodate€nou podporu a informace.

Jdeme s miminkem domu — co mizete oc¢ekavat

e Den 1 nebo 2 Den po propusténi z nemocnice vas bude kontaktovat komunitni porodni asistentka,
aby zjistila, jak se mate, a posoudila, zda potfebujete domaci navstévu, nebo budete moci navstivit
kliniku poporodni péce.

¢ Den 3 Pokud kojite, nabidneme vam provedeni laktacniho poradenstvi

e Den 5 Nabizime zvazeni miminka a pozadame vas o souhlas s provedenim odbéru krve z paticky.
Jedna se o screeningovy test, vice informaci o tomto testu a onemocnénich, ktera je schopny
odhalit, najdete na nasich webovych strdnkachwww.cht.nhs.uk/services/clinical-services/maternity-

services

e V zavislosti na vasSich osobnich okolnostech mohou byt domluvené dalSi navstévy porodni
asistentky.

e Den 10-14 Nékdy v této dobé by se s vami méla spojit Vase pecCovatelka a zafidit poporodni
navstévu.

e Den 14 Pokud jsou maminka i miminko v pofadku, budou propusténi do péce pecovatelky a
praktického lékare.

Poporodni navstévy: Mnoho maminek upfednostiuje navstévy na klinice poporodni péce v pevné
stanoveny Cas. Podle potfeby |ze zafidit i navstévy doma, napfiklad po cisafském fezu, na tyto domluvy
byste si ale mély vyhradit zhruba 2hodinové ¢asové okno. Domluvené ¢asy se sice snazime dodrzovat, ale
jak to v péci o maminky uz byva, je to obc¢as tézko predvidatelné, a nékdy se proto miize navstéva u vas
doma o néco opozdit.

Nezastihli jsme vas doma? Pokud jste ¢ekali navstévu nebo telefonat od komunitni porodni asistentky a
obavate se, Zze vas nezastihla, kontaktujte laskavé svou porodnici, nebo zavolejte na asistenéni linku
Maternity Advice Line: MAL Calderdale: 01422 261364 Huddersfield: 01484 355743 Pondéli az patek
8.30-12.30 a 13.00-16.00.

Aktualizace sluzeb a informace: Navstivte naSe webové stranky (odkaz vySe) nebo stranku ,Better Births
at Calderdale and Huddersfield“ na Facebooku, kde najdete nejnovéjsi aktualni informace o nasich
sluzbach a odkazy na uzite€na kontaktni Cisla, asistencni sluzby a uziteéné informace.

Chair: lPaktaéeieeradenstvi: Pomoc v tomto sméru vam mize nabidnout vaSe komunitni porodni asistentka
Chief hetsoetdvatdiken dvididorm@BEbo na klinice poporodni péée. Mohou vas také odkazat na laktaéni
poradkyné.
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http://www.cht.nhs.uk/services/clinical-services/maternity-services
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Lakta¢ni poradkyni muzete také kontaktovat pfimo na Cisle 01484 344345: Pripravte si kratkou zpravu, ve
které uvedete své jméno, kontaktni Cislo a stru¢ny popis Vaseho problému. Linka funguje od pondéli do
patku mezi 9. a 17. hodinou a po zanechani zpravy vas nékdo co nejdfive kontaktuje.

Vase pecovatelka: Vasi peCovatelku budeme o narozeni vaseho miminka informovat a ona se vam za
nékolik ozve, aby si s vami domluvila navétévu. Ukolem pedovatelek je pomahat novym rodi¢kam

s krmenim/kojenim a sledovat zdravi Vaseho miminka. Také vam mohou pomoci dobfe se starat sama o
sebe a zvyknout si na nové rodi€ovské povinnosti. Chcete-li kontaktovat vasi peCovatelskou sluzbu:

e Kontaktni bod pro okres Calderdale: 0300 3045076
e Kontaktni bod pro okres Kirklees: 0300 304 5555

Dusevni zdravi: Zaplavy emoci jsou béhem nékolika dnli po porodu naprosto bézné. U nékterych
novopecenych maminek se muze objevit poporodni deprese a ve vzacnych pfipadech mizete dojit

k rozvoji poporodni psychézy. Na vasi dudevni pohodu se vas budeme ptat, ale pokud zjistite, Ze mate
potize nebo pokud ma vas partner néjaké obavy, promluvte si se svou porodni asistentkou nebo se obratte
pfimo na mistni zdravotni sluzby.

Pokud jste zaregistrovana u praktického Iékafe v okresech Calderdale, Kirklees nebo Wakefield, mlizete
vyuzit bezplatnou 24hodinovou asistencni linku a pozadat o radu nebo o okamzitou podporu: 0800 183

0558. Pokud Zijete v okrese Bradford a potfebujete neodkladnou pomoc, zavolejte na nasi 24hodinovou
asistencni linku: 01274 221181.

Jak se vyrovnat s plaéem: Kombinace nedostatku spanku, globalni pandemie a Cerstvé narozeného
miminka muize vést k tomu, Ze jeho pla¢ bude novopecené rodice stresovat. Chtéli bychom vas ujistit, ze
pokud je miminko v bezpeci a vas jeho pla¢ vystresoval, muzete od né&j na chvilku odejit. AZ se po nékolika
minutach uklidnite, vratte se zpatky a podivejte se, jestli je u miminka v8e v pofadku. Pokud si nevite rady,
obratte se na svou porodni asistentku nebo peCovatelku. Pokud byste méli velké potize béhem noci,
zavolejte do vaS$i porodnice.

e | —PIaC je u miminek normaini

e C — Mohou pomoci metody k utiSeni

e O — MUlzete odejit

e N — Nikdy, za Zadnych okolnosti, netfeste miminkem

COVID-19 a Vase miminko: Ridime se radami asociace Royal College of Obstetrics and Gynecologists
(RCOG), ktera také zverejiuje rady a pokyny pro nové rodi¢e, z nichz nékteré jsou ve formé videa a Ize je
najit na jejich webovych strankach www.rcog.org.uk

Zustante v bezpeci: Je dulezité, abyste dodrzovali poporodni navstévy, na kterych mizeme monitorovat
vaSe zdravi i zdravi vaSeho ditéte. Pokud mate pfiznaky onemocnéni COVID-19 nebo jste momentainé
v izolaci, kontaktujte pfed navstévou pfisludnou kliniku telefonicky. Pokud byste kdykoliv dostali strach o
své zdravi nebo o zdravi Vaseho ditéte, okamzité nas kontaktujte. Pamatujte, Ze jsme tu pro vas. Mimo
pracovni dobu muzete volat na linku NHS 111. Nezapomernite dodrzovat statni, mistni a nemocnicni
pokyny, abyste chranili sebe i své miminko pfed nakazou COVID-19, a to v€etné:

e Myjte si ruce Casto a dikladné po alespon 20 sekund

o Vzdy, kdyzZ se dotknete né€eho mimo vas domov, pouzijte antibakterialni gel

o KdyZ kaslete nebo kychnete, pouzivejte papirové kapesniky a ihned je vyhazujte
e Udrzujte si od ostatnich bezpecny odstup 2 metry

o Pouzivejte vzdy Cistou rousku


http://www.rcog.org.uk/

Zustante zdravi: posilujte svij imunitni systém pfirozenym zpusobem tim, Ze budete jist vyvazenou stravu
bohatou na ovoce a zeleninu. Pokud kojite, méla byste dale uzivat 10 mikrograma vitaminu D a dbat na
pitny rezim.

S pratelskymi pozdravy

Karew Spencer
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