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Szanowni Rodzice,

Poniewaz zabieracie swoje dziecko(dzieci) ze szpitala, ten list ma wam wyjasni¢, czego mozecie sie
spodziewac w nastepnych kliku tygodniach. W petni rozumiemy, ze dla nowych rodzicéw, a szczegdlnie
rodzicow pierwszego dziecka, pandemia spowodowata bardzo wiele zmartwien i obaw, a niektére osoby
poczuty sie zagubione, samotne i niepewne tego co robié. Sprowadzenie na $wiat nowego zycia w czasie
globalnej pandemii i proba zapewnienia wszystkim bezpieczenstwa przed COVID-19 jest trudnym i
stanowigcym wyzwanie zadaniem dla kazdej z zaangazowanych os6b i wszyscy dzialamy w tym zakresie
wspolnie. Jest nam przykro, ze nie mogli cieszy¢ sie Panstwo petnym ,normlanym” doswiadczeniem,
ktérym cieszyliby sie Panstwo przed pandemig. Mamy swiadomos¢, ze nie jest to idealna sytuacja i
dziekujemy za cierpliwos¢ i zrozumienie.

Mamy nadzieje, ze zawarte ponizej informacje pomogg Panhstwu zrozumie¢, jak nasze stuzby dziatajg w
czasie pandemii i jak mogg Panstwo uzyska¢ dodatkowe wsparcie i informacje, kiedy sg one potrzebne.

Wyjscie do domu z dzieckiem — czego si¢ spodziewaé

o Dzien 1 lub 2 Potozna srodowiskowa skontaktuje sie z Panstwem dzien po wyjsciu ze szpitala, aby
sprawdzi¢, jak Panstwo sie czujg oraz w celu oceny, czy jest potrzebna wizyta domowa lub w klinice
poporodowe;j.

e Dzien 3 W przypadku karmienia piersig zaoferujemy wykonanie oceny pokarmu.

o Dzien 5 Zaproponujemy zwazenie dziecka i poprosimy o zgode na wykonanie badania krwi
noworodka. Jest to badanie przesiewowe, a dodatkowe informacje o badaniu i wykrywanych
chorobach mozna znalez¢ na naszej stronie internetowej www.cht.nhs.uk/services/clinical-
services/maternity-services

o Mozna uzgodni¢ dodatkowe wizyty potoznej, zaleznie od sytuacji osobistej.

e Dzien 10-14 Powinien skontaktowac sie Panstwa inspektor zdrowia i uzgodni¢ w tym czasie wizyte
porodowa.

o Dzien 14 Jesli matka i dziecko sg w dobrym stanie zostang przekazani pod opieke pielegniarki
Srodowiskowej i lekarza rodzinnego.

Wizyty poporodowe: Wiele matek preferuje wizyte w klinice poporodowej, w uzgodnionym czasie.
Stosownie do potrzeb mozna réwniez zorganizowac¢ wizyty domowe, przyktadowo po cieciu cesarskim,
jednak termin wizyty bedzie miescit sie w 2-godzinnym ,oknie” czasowym. Staramy sie przestrzegaé
czasOw wizyt, ale natura opieki potozniczej jest w pewnym stopniu nieprzewidywalna i dlatego czasami
Pani wizyta lub uméwione spotkanie moga sie odby¢ pdzniej niz zaplanowano.

Czy zapomnieliSmy o Pani? Jesli oczekuje Pani telefonu lub wizyty i martwi sie, ze potozna
Srodowiskowa o Pani zapomniata, prosimy o kontakt albo z oddziatem, na ktérym Pani przebywata lub
telefon do Maternity Advice Line: MAL Calderdale: 01422 261364 Huddersfield: 01484 355743 Pon.-Pt.
8.30-12.30i 13.00-16.00.

Aktualizacje ustug i informacje: Prosimy odwiedzi¢ naszg strone internetowg (link powyzej) lub strone
Facebooka Better Births at Calderdale and Huddersfield w celu uzyskania najnowszych informacji o
aktualizacji naszych ustug oraz danych o przydatnych numerach kontaktowych, ustugach wsparcia oraz

pomocnych informacjach.
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Wsparcie w karmieniu piersia: Pani pofozna srodowiskowa, pracownik wsparcia macierzynstwa lub
inspektor zdrowia moze zaoferowa¢ wsparcie w domu lub w klinice poporodowej. Mogg oni réwniez zgtosi¢
Panig do doradcow karmienia noworodkow (Infant Feeding Advisers).

Moze sie pani rowniez bezposrednio skontaktowaé z naszymi Infant Feeding Advisers pod numerem 01484
344345: prosimy by¢ gotowg na pozostawienie wiadomo$ci zawierajgcej Pani nazwisko, numer kontaktowy
oraz krétki opis problemu. Linia dziata od Pon. do Pt. w godzinach 9-17, a oddzwonienie nastepuje tak
szybko, jak to mozliwe.

Inspektorzy zdrowia: Poinformujemy ich o narodzinach Pani dziecka i skontaktujg sie oni w ciggu kilku dni
celem umowienia wizyty. Inspektorzy zdrowia majg na celu pomoc nowym rodzicom w karmieniu i
monitorowaniu zdrowia ich nowonarodzonego dziecka. Zaoferujg rowniez wsparcie w zakresie dobrostanu i
przejscia do rodzicielstwa. Jezeli chce Pani skontaktowac sie z ustugami inspektoréw zdrowia:

o Punkt kontaktowy dla Calderdale: 0300 3045076
e Punkt kontaktowy dla Kirklees: 0300 304 5555

Zdrowie psychiczne: Normalne jest odczuwanie emociji przez kilka dni po urodzeniu dziecka. U niektérych
nowych matek moze pojawi¢ sie depresja poporodowa, a bardzo rzadko moze rozwing¢ sie psychoza
poporodowa. Zapytamy sie Pani o jej emocjonalny dobrostan, ale jesli ma Pani odczucie szamotaniny lub
jesli Pani partner czuje sie zaniepokojony, prosimy porozmawiac z potozng lub bezposrednio skontaktowac
sie z pomocg lokalna.

W przypadku rejestracji u lekarza pierwszego kontaktu w Calderdale, Kirklees lub Wakefield, mogg
Panstwo bezptatnie korzysta¢ z 24 godzinnego telefonu pomocy, celem uzyskania porady lub
natychmiastowego wsparcia: 0800 183 0558. Jesli mieszka Pani w Bradford i potrzebuje pilnej pomocy
nalezy zadzwonic na dziatajgca 24 godziny linie First Response: 01274 221181

Radzenie sobie z pltaczem: Pozbawienie snu, globalna pandemia i nowe dziecko powodujag, Ze nie jest
nietypowym u nowych rodzicéw odczucie stresu, kiedy ich dziecko ptacze. Chcemy Panstwa zapewni¢, ze
jest to normlane aby wychodzi¢, kiedy sprawdzili Panstwo ze dziecko jest bezpieczne a jego ptacz jest dla
Panstwa zbyt meczacy. Po kilku minutach, kiedy Panstwo sie uspokojg nalezy wrdcié i sprawdzi¢ dziecko.
Prosimy porozmawiaé¢ z potozng Srodowiskowg lub inspektorem zdrowia, jesli borykajg sie Panstwo z tym
problemem. Prosimy o kontakt z oddziatem, na ktérym Pani przebywata, jesli w nocy sytuacja jest
naprawde ciezka.

e | — pfacz niemowlecia jest normlany

¢ C —mogg pomdc sposoby pocieszania

e O — mozna spokojnie wychodzi¢

e N — nigdy, przenigdy nie wolno potrzgsac¢ niemowleciem

COVID-19 i Pani dziecko: Postepujemy zgodnie z zaleceniami od Royal College of Obstetrics and
Gynaecologists (RCOG), ktoéry publikuje réwniez zalecenia i wskazéwki dla nowych rodzicéw, niektére
w formie filméw wideo i ktére mozna znaleZ¢ na naszej stornie internetowej www.rcog.org.uk

Pozostan bezpieczny: Wazne jest, aby uczestniczyli Panstwo w swoich wizytach poporodowych, w celu
monitorowania dobrostanu Panstwa i Panstwa dziecka. W przypadku, gdy wystepujg u Panstwa objawy
COVID-19 lub sg Panstwo w samoizolacji prosimy przed udziatem w wizycie o kontakt telefoniczny celem
uzyskania porady. Jesli w ktéorymkolwiek momencie martwig sie Panstwo o siebie lub swoje dziecko
prosimy o natychmiastowy kontakt. Pamietaj - jestesmy po to, aby Tobie pomagaé. Poza godzinami pracy
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mozna dzwonnic na numer NHS 111. Prosimy o przestrzeganie krajowych, lokalnych i szpitalnych zalecen
celem zapewnienia sobie i swojemu dziecku bezpieczenhstwa przed COVID-19, obejmujgcych:

o Dobre i czeste mycie rak przez co najmniej 20 sekund.

o Stosowanie zelu odkazajgcego do rgk po dotknieciu czegokolwiek na zewnatrz swojego domu.

e Stosowanie chusteczek jednorazowych do wytapania kaszlu i kichania (Wychwy¢, zamknij, zabij).
e Zachowanie dystansu 2 metréw od innych osob.

o Noszenie za kazdym razem czystej maseczki.

Pozostan zdrowa: aby pomoc naturalnemu uktadowi odpornos$ciowemu celuj w spozywanie zdrowej,
dobrze zbilansowanej diety bogatej w owoce i warzywa. Jezeli karmisz piersig powinnas kontynuowaé
przyjmowanie witaminy D 10 mikrogramow i pamigtac o piciu wystarczajgcej ilosci ptynow.

Z najlepszymi zyczeniami,
Karenw Spencer
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