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Badanie przesiewowe pacjentéw pod katem obecnosci

koronawirusa (Covid-19)

Dlaczego jestem poddawany(-a) badaniom pod katem koronawirusa?

Koronawirus, znany rowniez jako Covid-19, jest przekazywany od miedzy osobami przez bliski kontakt. Typowe
objawy to goraczka, kaszel i utrata wechu. Niektére osoby mogg nie mie¢ objawow, ale nadal moga zakazac¢
innych.

Wszyscy pacjenci sg poddawani badaniu podczas przyjecia do szpitala, bez wzgledu na to, czy majg objawy
Covid-19, czy tez nie. Badania sg wykonywane w celu sprawdzenia, czy pacjent jest aktualnie zakazony, dzieki
czemu mozna podjg¢ odpowiednie kroki w celu zapewnienia bezpieczenstwa naszym pacjentom, personelowi i
odwiedzajgcym.

Kiedy i gdzie zostane poddany(-a) badaniu?

W przypadku przyjecia do szpitala badanie jest zazwyczaj wykonywane na oddziale. Jezeli wynik badania bedzie
negatywny, a pacjent bedzie nadal przebywat w szpitalu, po 5 dniach badanie zostanie przeprowadzone
ponownie. Jest to spowodowane tym, ze istnieje mozliwos¢, iz wirus przechodzit inkubacje podczas przyjecia
pacjenta do szpitala.

Jak przebiega badanie?

Z gardta i nosa pobiera sie wymaz za pomocg wacika. Badanie jest bezbolesne, cho¢ moze by¢ nieprzyjemne.
Trwa jednak tylko kilka sekund.

Kiedy dostane wyniki?

Wymaz pacjenta zostanie przestany do laboratorium, a wyniki beda dostepne za 2-3 dni. Jesli pacjent zostat
wypisany przed zapoznaniem si¢ z wynikiem, personel szpitala zadzwoni do pacjenta wytgcznie wtedy, kiedy
wynik bedzie pozytywny. Jesli w ciggu 4 dni pacjent nie otrzyma telefonu, mozna uzna¢, ze wynik badania byt

negatywny.
Co sie stanie po wykonaniu badania?

Jesli wynik badania bedzie pozytywny, pacjent zostanie przeniesiony na wyznaczony oddziat. Jesli wynik
badania bedzie negatywny, opieka nad pacjentem bedzie kontynuowana w normalnym trybie.

Personel szpitala musi mie¢ na sobie wyposazenie ochronne: rekawice, fartuch, maske i przytbice, nawet jesli
pacjent nie ma zadnych objawow.

Co sie stanie, jesli m6j wynik bedzie negatywny i bede mie¢ kontakt z pacjentem, ktory uzyskat
pozytywny wynik testu na obecnosé wirusa?

Podejmujemy wszelkie mozliwe srodki, aby zapobiec narazeniu na kontakt z wirusem, chociaz jest to mozliwe
podczas pobytu w szpitalu. Personel poinformuje pacjenta o kontakcie z innym pacjentem, ktérego pézniej
stwierdzono Covid-19.

Jesli pacjent przebywa w domu, zostanie o tym powiadomiony. W takim przypadku konieczna bedzie izolacja
przez 14 dni. Krajowe wytyczne w tym zakresie znajdujg sie na ponizszej stronie internetowe;j:

https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-stay-at-home-guidance/stay-at-home-quidance-for-
households-with-possible-coronavirus-covid-19-infection
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Jesli pacjent nadal przebywa w szpitalu, przez 14 dni bedzie miat sprawdzang temperature oraz
wszelkie objawy.

Po wypisie pacjent musi pozostaé w izolacji az do uptywu petnych 14 dni od kontaktu.
Co moge zrobi¢, aby chroni¢ siebie i innych?

e Zawsze miej przy sobie chusteczki i uzywaj ich podczas kaszlu i kichania. Nastepnie wyrzu¢
chusteczke do kosza na odpady i umyj rece, albo uzyj zelu odkazajgcego.

o Czesto myj rece wodg i mydtem, zwtaszcza po skorzystaniu z transportu publicznego.

o Jesli mydio i woda sg dostepne, nalezy uzy¢ Zelu odkazajgcego.

¢ Unikaj dotykania oczu, nosa i ust nieumytymi rekami.

e Unikaj bliskiego kontaktu z osobami, ktére Zle sie czuja.
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ZAKRYWAJ NOS | USTA PODCZAS KASZLU | KICHANIA.

WYRZUC ZUZYTA CHUSTECZKE.
MYJ RECE.

Wszelkie uwagi dotyczace niniejszej ulotki lub otrzymanej ustugi mozna przekaza¢ na stronie
internetowej:

https:/www.cht.nhs.uk/contact-us/feedback/

Jezeli sg Panhstwo zainteresowani otrzymaniem tych informacji w innym formacie lub wersiji jezykowej,
prosimy skontaktowac sie z nami, korzystajgc z ww. danych kontaktowych.

SM&KEFREE

SHT Nasze placéwki sg wolne od dymu nikotynowego oraz dymu z papieroséw elektronicznych. Jezeli
potrzebujesz pomocy w rzuceniu palenia, yorkshiresmokefree.nhs.uk moze udzieli¢ niezbednego wsparcia.
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